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Lors de la première
vague, 50% des
Suisses interrogés
ont ressenti plus de
stress; 26% se sont
sentis soulagés par
le confinement.

Sophie Simon

L’épidémie de coronavirus n’af-
fecte pas que le corps, elle met
aussi l’esprit à rude épreuve. «La
stratégie de la Confédération
pourrait avoir réduit le fardeaude
la crise sur la santémentale», sug-
gère, en comparaison à d’autres
pays, une synthèse du centre Li-
ves*. L’impact du confinement du
printemps sur la santémentale de
la population est estimé «impor-
tant», dans ce résumé préparé
dans le cadre de la task force
suisse pour le Covid-19, signé par
plusieurs universitaires nationaux
dont de nombreux Genevois.

Selon ce texte, étant donné
l’association entre la durée de la
quarantaine et une mauvaise
santé mentale observée dans le
passé, «il est recommandé de
maintenir le confinement le plus

court possible». Des recherches
antérieures ont «montré que le
confinement volontaire et lamise
de l’accent sur l’altruisme plutôt
que sur la contrainte sont moins
préjudiciables». D’où la valorisa-
tion des mesures adoptées en
Suisse.

Parmi lesmesures préventives
à prendre, sont citées les res-
sources en ligne qui offrent «des
stratégies d’éducation à la santé
mentale et de régulation des émo-
tions». Lamise à disposition d’in-
formations «régulières, facile-
ment accessibles et transparentes
est considérée comme cruciale».
Même si un paradoxe est relevé:
«la communication par lesmédias
peut alimenter l’anxiété et les
technologies de communication
en ligne contribuent à diffuser des
informations contradictoires et de
la désinformation».

Pensées suicidaires
Une étude suisse sur le stress lié à
la crise sanitaire a été mise en
place. Plus de 10’000 personnes
vivant en Suisse y ont participé en
ligne, lors de la première vague,
sur une période de trois jours,
trois semaines après le confine-
ment. Une deuxième partie de
l’étude a été menée pendant la
phase de «relâchement», soit

entre le 11 mai et le 1er juin. «C’est
un procédé standard, explique
Claudine Burton-Jeangros, profes-
seure en sociologie à l’Université
de Genève et première signataire
de la publication. L’autodéclara-
tion permet généralement de
bonnes mesures, nous n’avons
pas utilisé de relevés médicaux.»

Il en résulte que lors de la pre-
mière vague, 50% des partici-
pants ont indiqué une augmenta-
tion duniveau de stress, en raison
de plusieurs facteurs: les change-
ments au travail et à l’école, les
problèmes de garde d’enfants ou
l’impossibilité de passer plus de
temps avec les autres. Les symp-
tômes dépressifs modérément
graves ou sévères sont passés de
3% avant la crise à 9% pendant le
confinement. Le taux de pensées
suicidaires quotidiennes, est, lui,
passé de 0,8% à 1,5%.

Chez 24%des participants, au-
cun changement dans leur niveau
de stress n’a été signalé; 26% ont
trouvé qu’il avait diminué. Ils se
seraient sentis «soulagés» par les
changements dus au confine-
ment, et «confiants de pouvoir
bien surmonter cette crise». Cer-
tains comportements ont aidé,
comme l’activité physique, le fait
de consacrer plus de temps à un
loisir ou à un nouveau projet, et
de consommer moins de nou-
velles liées au coronavirus.

Lors de la deuxième étape de
récolte des données, les niveaux
d’anxiété avaient diminué, mais
les niveaux de stress et les symp-
tômes dépressifs étaient compa-
rables. Il semble que le fait d’être
plus âgé, de sexe masculin, et de
n’avoir aucun antécédent psy-
chiatrique ait protégé contre le dé-
veloppement de symptômes dé-
pressifs.

Un automne plus lourd?
Le centre Lives continuera de sur-
veiller la «dynamique des consé-
quences psychologiques», selon
un calendrier qui n’est pas encore
établi avecprécision. «Notre étude
a porté sur le confinement du
printemps, souligneClaudineBur-
ton-Jeangros, pas sur la nouvelle
situation actuelle, car il y a main-

tenant une fatigue mentale qui
n’existait pas il y a quelquesmois.»

Un certain nombre d’hypo-
thèses sont émises, basées sur des
observations dans des contextes
comparables. Ainsi, l’impact à
long terme de la pandémie pour-
rait particulièrement avoir un ef-
fet sur le suicide. «Une augmenta-
tion des cas de décès par suicide a
été signalée aux États-Unis pen-
dant la période de grippe de 1918-
1919 et àHongKong, enparticulier
chez lespersonnes âgées, pendant
l’épidémie de syndrome respira-
toire aigu sévère (sras) en 2003.»
Il est aussimentionné que la perte
d’emploi et le stress financier, la
violencedomestiqueet la consom-
mationd’alcool pourraient contri-
buer à accroître les risques.

Des groupes vulnérables aux
conséquences psychologiques né-
fastes sont identifiés, comme les
travailleurs de la santé, les en-
fants, les personnes âgées et les
travailleurs migrants.

En parallèle, la Fédération
suisse des psychologues indique
que la demande de consultation
ou de thérapie psychologique a
fortement augmenté depuis l’été.

* Centre suisse de compétence
en recherche sur les parcours
de vie et les vulnérabilités

Le confinement affecte la santé
mentale, selon une étude

Synthèse de la task force
Hausse des cas
annoncés aux HUG

HUG En un jour, 26 personnes
de plus ont été admises dans les
hôpitaux genevois en lien avec
l’épidémie de Covid. La hausse
des hospitalisations est de 4,5%
par rapport à la même heure
samedi. 608 cas sont désormais
recensés, contre 582 hier. Parmi
les patients atteints du Covid,
explique l’hôpital, «47 sont
aux soins intermédiaires et 27
aux soins intensifs». M.BN

Succès des
commandes de gel
Santé L’opération «15ans,
15tonnes», dont la «Tribune
de Genève» s’était fait l’écho la
semaine passée, a bien marché,
communique la Chambre de
commerce. Près de 1000 entre-
prises ont commandé du gel
hydroalcoolique. Du coup, la
task force des HUG et Givaudan
ont décidé de porter de 15 à 20
les tonnes de solution offertes.
M.BN

Le meurtre
d’Archamps résolu?

Arrestation Le meurtre d’Ar-
champs du 17 septembre semble
en passe d’être résolu, annonce
«Le Messager». Un Tunisien en
situation irrégulière travaillant
dans le bâtiment en Haute-
Savoie a été arrêté à Sixt-Fer-à-
Cheval sur son lieu de travail.
Il a été placé en garde à vue,
étape précédant sa mise
en examen. M.BN

«Il est recommandé
demaintenir
le confinement
le plus court
possible.»
La synthèse de la task force
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Claude Bernhard

Plongeons-nous dans les eaux valaisannes, des Alpes au Léman. Une immersion totale, unique et inattendue, au coeur de
phénomènes naturels surprenants.
Plutôt que de suivre un fil rouge linéaire, ce livre tisse une véritable étoffe aux teintes bleutées, dessinant un maillage
dense et complexe. Sa trame dévoile une diversité demotifs, des glaciers aux eaux souterraines, en passant par lesmarais
et les cascades, tressant ainsi un panorama inédit des principaux écosystèmes aquatiques qui s’animent le long du Rhône.
L’utilisation de l’eau au travers des siècles nous questionne également sur notre rapport à cette ressource et les aléas qui
affectent notre quotidien.
Ainsi, le cycle de l’eau en Valais s’accorde au rythme d’une cadence soutenue, véritable ballet saisonnier, entrecoupé de
quelques impromptus. Loin de la quiétude d’une berceuse, l’eau et ses enjeux sont tout sauf un long fleuve tranquille.
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