
22h d'Équicoaching : nous irons à la rencontre de vos émotions et de vos
mécanismes inconscients. Le cheval, miroir de vos comportements, vous
invite à réinventer votre manière de communiquer, de vous affirmer et de
vous positionner.

2h de voyage introspectif: 2 minis assessment pour définir qui vous êtes
vraiment et commencez votre travail instropectif d’alignement: pour que
vos objectifs ne soient pas des pressions, mais des invitations à l’action

Prêt(e) pour un voyage personnel, et surtout, un moment
d’expérience réelle.

Une rencontre immersive avec soi-même et
avec les chevaux, créateurs de déclics et de

résonances profondes.

Claire Sverzut
Carine Mottard 

Vendredi 4 Avril 8h30-12h30

PonyClub: Chemin des chatonnay, 2, 1290 Chavannes des Bois
Places limitées à 10 participants pour garantir une attention sur-mesure

pour vous inscrire 
Participation de 50CHF 

https://my.weezevent.com/en-route-vers-soi

